[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.emf] 

    

 

   

[image: image4.png]



INNBYDELSE


BARNESAMLING 


LØRDAG 13. mars 2010


LAKSEVÅGHALLEN





Da det nærmer seg påskegradering inviteres alle Taekwon-Do utøvere i aldersgruppen under 12 år til regional barnesamling. Er du 13 år og trener på barneparti kan du også delta. Vi vil også denne gang arrangere en liten konkurranse i flyvespark og high kick på slutten av treningen for dere som ønsker det! 








LØRDAG 13. mars


Treningsamlingen starter klokken 10.00 og er ferdig klokken 1200.


Vi vil trene på det vi skal ha til neste gradering samt spark på target.





Sted: Laksevåghallen


Betaling for samlingen ved oppmøte lørdag kl. 0930-1000


Pris: 100 kr.


Grader: alle kan delta


Påmelding til din instruktør eller ved oppmøte.
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Beste Taekwon-Do hilsen





Vegard Iversen 6. Dan


Taekwon-Do Klubb


Regionsleder


www.trenderdubor.no
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